
„Die Nacht der Dunkelheit“ ist eine Sensibilisierungsaktion gegen 
Lichtverschmutzung und Energieverschwendung. Von Lichtverschmutzung spricht 
man, wenn künstliche Beleuchtung so stark vorhanden ist, dass sie die normale 
und wünschenswerte Dunkelheit beeinträchtigt. Diese Verschmutzung schadet der 
astronomischen Beobachtung, stört die nachtaktive Tierwelt und beeinflusst den 
natürlichen Zyklus bestimmter Pflanzen. Außerdem ist sie mit einer erheblichen 
Energieverschwendung verbunden, die in Zeiten hoher Energiekosten und des 
Kampfes gegen Treibhausgasemissionen nur schwer nachvollziehbar ist.
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